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Landeslehrgang SOK

Benefiz-Lehrgang zu Gunsten der Deutschen Krebshilfe

Termin 05.04.2025

Zeit 10.00 Uhr bis 14.00 Uhr

Ort Turnhalle der Overbergschule, Ophoffstrale 27, 45768 Marl
Lehrgangsgebuhren | Werden nicht erhoben — kostenfrei

Referenten Dirk Passmann (5. Dan Karate — 5. Dan Kyusho Jitsu)

Handy: 01578-6915684
Jens Kretert (4. Dan Karate — 5. Dan Kyusho Jitsu)

Ausrichter Karate Dojo Renchin Marl e.V.

Hinweis Der KDNW - sowie der vorgenannte Ausrichter
tiibernehmen fiir Personen- oder Sachschaden keine
Haftung!

Anmeldung formlos mit Anzahl der Teilnehmer ware
nett unter: Info@KarateMarl.de

Liebe Freundinnen und Freunde,

ein besonderer Lehrgang wird am 05.04.2025 von Dirk und Jens angeboten. Der
Verein Ubernimmt alle Kosten der Ausrichtung und Verpflegung. Der Lehrgang ist
offen fur alle Kampfkinste und Graduierungen. Das Mindestalter ist auf 12 Jahre
festgelegt. Besonders sollen auch die alteren und eingerosteten Kampfsportler
angesprochen werden, die den Weg zum Karate und Vereinssport zurackfinden
sollen.

Lehrgangsinhalt:

Grundlage zur Verwendung von Druckpunkten

Erlauterung und Lokalisierung ausgesuchter Druckpunkte

Drills unter Verwendung von Druckpunkten

Anwendung von Druckpunkten in der Selbstverteidigung bei Karateprufungen
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Es wird um angemessene Spenden gebeten. Die Spenden werden in der
Gesamthohe vom ausrichtenden Verein an die Deutsche Krebshilfe tiberwiesen.
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SOK-Kompetenzteam



