
Jiu Jitsu
LEHRGANG

Jiu JitsuF

R E E S T Y L E

TuS Stetten

Teilnahmegebühr 20€
10€ für Mitglieder vom Sandokai/Kampfkunstdojo

Hebel/Take Downs und Kontrolle Techniken

Detmold 
Turnhalle der Bachschule

Bachstraße 30, 32758

Giuseppe Bottini
8. Dan Jiu Jitsu 1. Dan KarateTai Chi

12–17:30 Uhr

10
Oktober

2026

3 Einheiten

Anmeldung
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